
Die Handwerksgesellen nannten ihren 
freien Tag zuerst den „Guten Montag“. Da-
raus wurde später im allgemeinen Sprach-
gebrauch der „leere/blaue“ Montag:

„Ich gueter montag mach doll köpff, 
Lere beutel und volle kröpff, 

Die hend verdrossen und studfaul, 
Und dem meyster ein henckent maul. 
Mach manche werckstat ler und öd, 
Hosen und rock schieter und plöd“

 (Hans Sachs Anno 1559)

Nach vielen Beschwerden der Hüttenmeis-
ter: Protokollbuch von 1508 des Mansfel-
der Berggerichts verzeichnet, daß „jeder 
Bergmann, der montags eine Schicht nicht 
verfährt, wird mit der (damals) harten Stra-
fe von 3 Groschen belegt.“ In den Mans-
felder Bergordnungen von 1568 und 1671 
wurden solche Feierschichten als „Gute 
Montage“ bezeichnet.

Nadat de mijnbouwtoezichthouders veel 
hadden geklaagd, vermeldde het dag-
register van de Mijnbouwrechtbank van 
Mansfeld dat “iedere mijnwerker die op 
maandag zijn dienst niet verricht, een 
zware boete krijgt van drie stuivers.” In de 
Mijnregelementen van 1568 en 1671 wor-
den zulke niet verrichte ploegendiensten 
betiteld als “goede maandagen”.

1450 hieß es in einem Spottgedicht über die „Kupfer-
knaben“ (Kesselschmiedegesellen) eines Meisters 
Jacob de Hagnow:

„Und wen am mendag kumt der mittag herfuere 
so slichten si gar heimlich zuo der duere

Einer vorn der ander hinden uhs 
wen man wend sy weichen so synt sy in des würtes hus.“

Die Sattlermeister Berlins verklagten 1690 ihre 
Gesellen beim Stadtrat:

… diese wären nach der Versammlung am Montag 
(!) „den Dienstag des Gesöffs halber kaum vor 

halben Mittag aus dem Bette gekommen“

De ambachtsgezellen noemden hun vri-
je dag aanvankelijk de “goede maandag”. 
Daaruit ontwikkelde zich later de algemeen 
gebruikelijke uitdrukking de “lege/blauwe 
maandag”:

 „Ik goede maandag maak een dolle kop
een lege buidel en een volle krop

de handen onledig en aartslui
en bij de baas een hangende muil

ik maak menig werkplaats leeg en uitgestorven
broek en wambuis smerig en bedorven”

 (Hans Sachs Anno 1559)

De zadelmeesters van Berlijn dienden in 
1690 een klacht in bij het stadsbestuur over 
hun gezellen:

 „“ze waren na de bijeenkomst op maandag de 
dinsdag daarop ten gevolge van het drinkgelag 

pas rond het middagur uit bed gekomen”

In 1450 dichtte Jacob de Hagnow in een 
spotgedicht over de „koperknapen“ (ge-
zellen van de ketelsmeden):

„En als het op maandag middag wordt
Dan sluipen ze heel stiekem naar de deur

Ze verlaten de werkplaats door 
de voor – en achteruitgang

En als je je afvraagt: waar zijn ze gebleven?
Dan zitten ze in de herberg”


